
   LESROOSTER

Let op: Alle lessen duren 55 minuten

 10 augustus 2008
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FITNESSZAAL AEROBICZAAL SPINNING ZAAL
MAANDAG 
Zaal open   07.00 - 22.00

                     

09.00 Body Styling
19.00 Body Styling
20.00 Body Boost* 
21.00 Power Yoga

10.00 Spinning
19.00 Spinning
20.00 Spinning

Zaal open   08.30 - 22.00
09.00 Pilates
19.00 BOSU® balanstrainer
20.00 Body Styling
21.00 Pump 

DINSDAG 

Zaal open   07.00 - 22.00
Tienerfitness 16.00 - 17.00
 

19.30 Spinning

Zaal open   08.30 - 21.00
Tienerfitness 16.00 - 17.00
     18.00 - 19.00

09.00 Body Boost*
15.45 Active Dance
16.45 Active Dance
20.00 Pilates

VRIJDAG 

Zaal open  08.30 - 13.00
ZONDAG 

Zaal open   08.30 - 22.00 19:00 Step II
20:00 Body Boost* 

  

09.30 Spinning 
20.00 Spinning 

DONDERDAG 

Zaal open 08.30 - 12.00

Let op! alle lessen duren 55 minuten

09.00 Spinning
ZATERDAG

Kinderopvang: maandag tot en met vrijdag van 9.00 - 12.00 uur en zondag van 9.00 - 13.00 uur.

*  Body Boost alleen toegankelijk na een introductieles van 1 uur. Afspraak hiervoor kan gemaakt 
worden aan de receptie.

 

 

09.00 Body Step
10.00 Pump
18.00 Active Dance 
19.00 Kracht/conditie training 
20.00 Pump

WOENSDAG

10.00 Spinning 
19.00 Spinning 

10.00 Wake-Up Suprise

  


